Eez

Zur ndung

V Wahlzoie

Leckere Gerichte in 15 Minuten

Ragout von Scampis und Hiilsenfriichten

(Zutaten fiir zwei Personen als Hauptspeise)

12 Stiick  Scampi (TK-Ware, wild, aufgetaut)

V4 Paket TK Erbsen

V4 Paket Dicke Bohnen TK

250 Gramm Tomatensugo

30 ml Olivendl

2 Stiick Schalotten
Reis normal oder aber Schnellprodukt
Salz und Pfeffer

Lubereitung

Die Schalotten fein wiirfeln und in dem Olivendl leicht glasig ziehen. Die Scampis grob schneiden und in die Pfanne geben und mit

dem Sugo abloschen. Den Reis nach Rezept des Herstellers zubereiten.

Nachdem das Ganze ca 5 Minuten gekdchelt hat, die TK Bohnen in den Sud geben und dann die TK Erbsen, bei niedrigere Tem-

peratur 3 Minuten ziehen lassen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen

Den Reis mit dem Ragout auf tiefen Tellern anrichten.
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