Eez

Zur ndung

Joghurt, Quark und Friichte

(Zutaten fiir zwei Personen als Hauptspeise)

125 Gramm Joghurt

125 Gramm Speisequark Vollfettstufe
250 Gramm Himbeeren tiefgekiihlt

1 Paket Schokokrokant 0.d.

1 Stiick Orange

100 Gramm ZLucker

Lubereitung

Orange auspressen und mit dem Quark vermischen. Nach Wunsch zuckern.
Y der Himbeeren mit dem Joghurt mixen und ebenfalls nach Wunsch Zuckern.
Den Rest der Himbeeren grob zerkleinern.

In einem Glas nun zundichst den Quark einfiillen, dann eine Schicht Schokokrokant, dann die grob zerteilten Himbeeren.
AbschlieBend mit Joghurt auffiillen und mit je winer Himbeere ausdekorieren.
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