C

Rezept
zu?&gndung

V Wahlzoie

Leckere Gerichte in 15 Minuten

Heilbutt gegrillt auf einem Tatar von Tomaten
und Datteln aromatisiert mit Basilikum

(Zutaten fiir zwei Personen als Hauptspeise)

2 Stiick Heilbuttfilet
4 Stiick fleischige und aromatische Strauchtomaten
Y2 Bund  Basilikum
90 ml gutes Olivendl
2 EL Balsamico
4 Stiick Datteln ohne Kerne
2 Essloffel  Traubenkerngl zum Braten
Salz, Pfeffer

Zubereitung

50 mi Olivendl mit % Bund Basilikum piirieren bis es eine glatte Emulsion gibt, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Tomaten in ca. 5 mm Wiirfel schneiden. Die Datteln ebenfalls in 5 mm Wiirfel schneiden, unter die Tomaten mischen. Zu der
Dattel/Tomatenmischung nun 40 ml 01 dazu geben und mit Balsamico, Pfeffer und Salz abschmecken. Den Rest des Basilikums
fein hacken und darunter mischen. Die Masse in einem Sieb kurz abtropfen lassen.

Die Heilbuttscheiben mit dem Bratol in der Pfanne von jeder Seite ca. 2 Minute braten, salzen, pfeffern.

In die Mitte des Tellers das Tomaten Dattel Tatar anrichten. Den Fisch darauf darum drappieren und mit der Basilikumemulsion
betraufeln.
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