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V Wahlzoie

Leckere Gerichte in 15 Minuten

Schaumige Erbsensamtsuppe mit gegrillten Garnelen

(Zutaten fiir zwei Personen als Hauptspeise)

250 Gramm  Erbsen tiefgekiihlt

500 ml Gefliigelfonds (Fertigprodukt)
125 ml Sahne
4 Stiick Grosse Garnelen nach Wunsch mit oder ohne Schale

50 Gramm  Butter eiskalt
1 Spritzer trockener WeiBwein
2Bund glatte Petersilie

Pfeffer und Salz

0l oder Butter zu braten

Zubereitung

Den Gefliigelfonds in einem Topf erhitzen. Dann die tiefgekiihlten Erbsen hinzugeben und ca. 2 Minuten leicht ziehen lassen.
Erbsen und Fonds in einem Mixer geben und fein piirieren. Mit der Sahne abrunden und dann die Butter einmixen. Mit Wein, Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Petersilie hacken.

Die Gambas in einer Pfanne grillen — ggf. vorher den Darm herausnehmen und halbieren.

In einem tiefen Teller je 2 Gambas anrichten, mit der Suppe ergdnzen und mit der gehackten Petersilie dekorieren
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